
   Formation personnelle/professeur de yoga 
 Formation prânâyâma (respiration)
 Formation yoga-nidrâ (sommeil conscient) 
 Formation yoga thérapeutique

   
Nom/Prénom: ____________________________________________________________  

Date de naissance: ___________________________________

Qu’elle est votre expérience de yoga: ____________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

Adresse: ________________________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________________________________

Code postal et ville: __________________________________________Pays: ______________________________ 
 
Téléphone: _________________________  e-mail: _____________________________________________________

Antécédents médicaux justifiant des précautions pour la pratique du yoga: 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Chaque module est composé :
Des fichiers audios (théorie, techniques expliquées, techniques guidées. Entre 25 et 60). 
Des fichiers vidéos (entre 5 et 15) - D’un support PDF (de 15 à 75 pages) - De la facture 

Avec le premier module: le protocole d’accord, la feuille de désistement, la carte de membre de la Fédération

Mode de règlement         
 Par chèque bancaire     Par virement bancaire   Par versement postal (espèces)

Fait le: ___________________________
A: _______________________________

Signature:

A retourner à : Centre de Formations de Nâtha-Yoga - Domaine de Pont Royal - Rue du Campanile - 13370 Mallemort 
contact@natha-yoga.com - 04 42 66 03 97

Membre d’une Association agréée, accepte à ce titre les règlements par chèques

Votre photo ici
+ 

une deuxième 
pour la carte de membre 

de  la Fédération 
Française 

des Ecoles de Yoga

L’inscription est effective avec le versement des frais annuels 
d’inscription et d’affiliation:  1 chèque de 35€ à l’ordre de la 
Fédération Française des Ecoles de Yoga - 1 chèque de 30€ 
à l’ordre de Centre de Yoga de Pont Royal

Centre de Formations de Nâtha-Yoga 
Feuille d’inscription formations à distance

 
Veuillez cocher la formation choisie - Par téléchargement                  

En cas de problème de téléchargement merci de nous téléphoner. Il y a toujours des solutions 


